Equipa técnica C af a Centro gogmiliar

e Aconselhamento Parental da ASE

1 Técnica de Servigo Social/Coordenadora Espaco ASE
1 Psicéloga/Mediadora familiar
1 Educadora Social Rua Dr. Souto Alves, n.° 47
3860-376 Estarreja

Localizacao Contatos:

Espaco ASE 234 849 400
936 784 547
ase-cafap@asestarrejense.pt
Horario de funcionamento

de Segunda a Sexta feira
das 9h as 17h
Sabados sempre que necessario
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O que € o CAFAPase?

O CAFAPase é o Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental. E um servico de
apoio especializado as familias com criangas e
jovens, vocacionado para a prevencao e
reparacao de situagées de risco psicossocial
mediante o desenvolvimento de competéncias

parentais, pessoais e sociais das familias.

Quem ¢é apoiado
pelo CAFAPase”?

As familias e as criangas ou jovens sao
referénciados pelas comissdes de protecéo de
criancas e jovens ou pelo tribunal, bem como
por entidades publicas ou privadas do ambito
da seguranca social, saude, educagao e justica,
através de uma ficha de encaminhamento do

Servico.

Modalidades
de intervencao

® Preservacao Familiar:
Visa prevenir a retirada da crianga ou do

jovem do seu meio natural de vida.

® Reunificagao Familiar:
Visa o regresso da crianga ou do jovem ao

seu meio familiar.

® Ponto de Encontro Familiar (PEF):

Visa a manuteng&o ou restabelecimento dos
vinculos familiares nos casos de interrupgao

ou perturbagéo grave da convivéncia familiar.

INTERVENCAO EM
TODO O CONCELHO
DE ESTARREJA

Qual o objectivo
do CAFAPase 7

Prevenir situagbes de risco e de perigo atravées da
promogdo do exercicio de uma parentalidade

positiva;

Avaliar as dindmicas de risco e protecdo das

familias e as possibilidades de mudanca;

Desenvolver competéncias parentais, pessoais e

sociais;

Capacitar as familias promovendo e reforgcando
dinamicas relacionais de qualidade e rotinas

quotidianas;

Potenciar a melhoria das interacoes familiares;
Atenuar a influéncia de fatores de risco nas
familias, prevenindo situac6es de separacéo das

criangas e jovens do seu meio natural de vida;

Favorecer a reintegracdo da crianga ou do jovem

em meio familiar;



